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ACTIVIDADES REALIZADAS  

 

1. Realizar búsqueda activa junto con los profesionales del equipo interdisciplinario, de 

niñas, niños menores de 5 años y mujeres gestantes y tamizaje nutricional medición del 

perímetro braquial 

 

 En la ejecución del mes de septiembre, se llevaron a cabo las actividades de búsqueda activa para 

iniciar la focalización en las áreas prioritarias, como el casco urbano, Barranco Minas y la comunidad de 

Minitas, Estas acciones se realizaron en colaboración con los profesionales del equipo interdisciplinario 

de la modalidad "1000 Días para Cambiar el Mundo" los días 7 y 8 del presente mes.  

La búsqueda activa se lleva a cabo de forma mensual con el objetivo de ingresar a nuevos usuarios 

menores de 5 años que presenten riesgos de desnutrición aguda, así como mujeres gestantes con bajo 

peso para la edad gestacional.  

Durante el proceso, se reemplazaron usuarios que cumplieron los tiempos de atención según en según 

los criterios que rige la modalidad y se mantuvieron los cupos necesarios en su totalidad. Los egresos 

se determinaron en base al cumplimiento del tiempo de atención, 4 meses para niños mayores que 

hayan logrado una ganancia de peso, y 6 meses para los nacidos bajo esta modalidad. Aquellos menores 

que cumplieron 6 recibieron un kit de alimentación complementaria que incluye plato, vaso, baberos, 

cubiertos y unas cartillas como guía   alimentaria para que puedan iniciar la introducción de otros 

alimentos que complementen la lactancia materna hasta los 2 años de edad.  

Siguiendo el cronograma establecido, se atendieron las comunidades del río arriba abordando, Pueblo 

Nuevo, Laguna Colorada, Cumaralito, Cumaral Vichada, La Unión, Carpintero los días 16,17,18,19 y Río 

Abajo, del 22 al 25. Durante esta visita, se brindó apoyo al nutricionista Brayan Haunta quien nos 

acompañó este mes, nuevo en el territorio, quien realizó medidas antropométricas de peso, talla y 

perímetro braquial a los beneficiarios focalizados. Además, se utilizó la cinta métrica marca seca para 

medir la circunferencia cefálica de los recién nacidos y la cinta de colores para los niños mayores de 6 

meses, clasificándolos en tres colores que identifican el nivel de riesgo en el grosor del brazo: rojo para 

desnutrición, amarillo para riesgo de desnutrición y verde para adecuado  
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También se brindó apoyo en la traducción de los diagnósticos proporcionados por el nutricionista, el 

tamizaje nutricional y el seguimiento del consumo adecuado del suplemento alimenticio entregado a los 

niños que cumplieron con los criterios de ingreso.  

IMAGEN N°1: Búsqueda activa: apoyo en medidas antropométricas, peso 

          Fuente: AT UD. Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023 

 

IMAGEN N°2: Búsqueda activa: apoyo en medidas antropométricas, talla. 

Fuente: AT UD Barranco Minas, mes septiembre Contrato 066 de 2022. 22/09/2023 Comunidad 

B/Picure. 
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2.Identificar signos clínicos de desnutrición en los beneficiarios del área de influencia de 

la Unidad de Servicio, y reportar la situación al profesional de nutrición.  

 

 

Se realizó el respectivo seguimiento a los usuarios activos en el casco urbano y zonas rurales dispersas 
en las comunidades atendidas, con la finalidad de identificar niños que presenten riesgos de desnutrición 
aguda, reportando el caso al nutricionista para que tome medidas correspondientes en pro del 
mejoramiento del estado de salud y nutricional de los menores atendidos ,con el apoyo del gestor 
comunitario, quien acompaña en la traducción al profesional, se establecieron acuerdos de compromisos 
que ayuden a regular estos signos de alarma frecuentes en niños  y falta de compromisos de los padres. 
a los niños que presentan riesgo de desnutrición aguda se les entregó el suplemento alimentario (ALC), 
que es una fórmula de recuperación nutricional , también se les recalcó sobre el consumo adecuado de 
este suplemento, priorizando solamente al usuario vinculado que se le realizará un seguimiento al 
siguiente mes de la entrega, solicitando los sobres a los acudientes para verificar el consumo adecuado 
y la tolerancia del mismo, para esta ejecución, se identificaron niños con desnutrición y fueron remitidos 
al sector salud para recibir una atención oportuna por los profesionales del centro hospitalario de 
Barranco Minas, estos beneficiarios se les hizo seguimiento domiciliario, priorizando al momento de la 
valoración por el equipo interdisciplinario, con el apoyo del gestor comunitario, indagando a los padres 
el motivo de pérdida de peso de los menores. Algunos padres responden que se habían enfermado 
antes de la visita, presentando diarreas, vómito, fiebre, y las recomendaciones del equipo es que ellos 
acudan al centro de salud antes que se compliquen en su estado de salud   
 

  IMAGEN N°3. Ingreso nuevo, Sofía Mirabal que presenta riesgo de desnutrición aguda. 

 Fuente: AT. UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023 comunidad 

B/Picure 
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   IMAGEN N°4. Identificar riesgos de desnutrición aguda por medición de perímetro braquial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022. 22/09/2023, Comunidad 

Chatare. 

3.Participar en la elaboración y ejecución del Plan de Acompañamiento Familiar junto con el 

equipo interdisciplinario. 

 

Se elaboró y ejecutó el plan de acompañamiento familiar junto con el equipo profesional de esta 
modalidad, en particular con la psicóloga Katlin caridad, quien abordó la temática hábitos de higiene en 
el hogar. Durante las charlas educativas, se socializaron las acciones negativas y positivas para que 
los padres de familia puedan identificar tempranamente los factores de riesgo en el hogar. 
 
 Esta visita domiciliaria se realiza con el objetivo de identificar factores de riesgo y establecer acuerdos 
de compromisos con cada uno de los profesionales, con el fin de minimizar los riesgos evidenciados 
en la familia , estos compromisos serán objeto de seguimiento con periodicidad mensual en las 
comunidades rurales dispersas, poblaciones más retiradas de la cabecera municipal, por parte del 
equipo interdisciplinario y con el apoyo del gestor comunitario, quien se encarga de traducir la 
información y transmitir los compromisos que deben cumplir durante los tiempos de atención, en 
beneficio de la salud y el bienestar de los niños. 
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También se identificó muchos usuarios que no cumplieron con los compromisos pactados y acordados 

con la familia, como gestionar documentos de identidad, afiliación a salud, carnet de vacunas, control 

de crecimiento y desarrollo, y control prenatal para madres gestantes y se recalcó también la importancia 

de mantener al día estos documentos para evitar complicaciones en la atención por el sector salud, si 

no cumplen con el compromiso los padres incurrirán a una negligencia y no pensar en el bienestar de 

los niños. 

 

IMAGEN N°5. Visita domiciliaria a beneficiario para identificar signos de alarma. 

 
  Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 23/09/2023 

Comunidad L/Curvina. 

IMAGEN N°6. Visita domiciliaria y socialización del buzón de sugerencias a Usuaria atendidos.  

 Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023 comunidad 

B/Picure. 
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4 Elaborar en articulación con el profesional del área social, un plan de atención domiciliaria 

teniendo en cuenta la frecuencia de seguimiento mínimo. 

 

Se elaboró, en colaboración con el profesional del área social, un plan de atención domiciliaria 
estableciendo acuerdos de compromisos con el objetivo de reducir los factores de riesgo presentes en 
el hogar de cada beneficiario. 
  
Este seguimiento se realizó para acompañar a las familias e identificar los factores de riesgo que 
obstaculizan el logro de los objetivos esperados. Por lo tanto, se establecieron compromisos con los 
padres, acudientes y cuidadores, brindándoles recomendaciones basadas en las observaciones 
realizadas en el hogar por el equipo, el propósito de este seguimiento es regular los factores de riesgo 
y signos de alarma, para que el beneficiario pueda mejorar su estado nutricional y alcanzar un peso 
adecuado acorde a su edad, peso y talla, y así disfrutar de una vida saludable 
.  
El equipo interdisciplinario, con el apoyo del gestor comunitario, dio a conocer estas recomendaciones 
en la lengua materna (piapoco), utilizando las perspectivas y conocimientos de cada profesional de la 
modalidad ,algunos padres de familia comentaron que uno de los principales factores y causas de la 
pérdida de peso en sus hijos son la fiebre, la tos y la diarrea que algunos niños están experimentando 
en las comunidades, además mencionan que no tienen recursos para desplazarse hasta la cabecera 
municipal, pero, sin embargo, se sensibilizó a las familias para que acudan y se esfuercen un poco por 
velar por la salud de los niños. 

 
Por lo tanto, se acordó con los padres de familia que, si los niños presentan estos síntomas, deben 

acudir a los puestos de salud más cercanos de algunas comunidades como Carpintero, La Unión y 

Murciélago Arrecifal. Si el hospital de Barranco Minas está muy lejos de su lugar de residencia, se les 

indicó que se acerquen a los promotores de salud, quienes se encargarán de realizar la respectiva 

remisión al sector salud. 

          IMAGEN N°7.Apoyo en traducción de la importancia del buzón de sugerencias como un derecho. 
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Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022 22/09/2023 comunidad 

Picure 

 IMAGEN N°8. Seguimientos al usuario hijo de Yaneth Lopez menor de 6 meses nacido bajo la 

modalidad. 

 
 Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022 ,16/09/2023 

Pueblo Nuevo  

 

 

5 Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompañamiento constante al proceso de 

atención e identificar tempranamente aquellos signos que están mostrando que las 

acciones no están surtiendo el efecto esperado, reportándoselos al profesional del área 

social. 

 

En las visitas de seguimiento domiciliario, se realizaron desde el 7 hasta el 8 en el casco urbano, 

del 16 al 19 en las comunidades de río arriba desde Pueblo nuevo hasta la comunidad de 

Carpintero, del 22 al 2 en las comunidades de río abajo desde Chatare hasta Cumaral Guamuco.  

  

El propósito de estas visitas de seguimiento es acompañar a las familias beneficiarias de esta 

modalidad, con el objetivo de identificar a tiempo los factores de riesgo y los signos de alarma 

que afectan a los niños de la primera infancia y a las madres gestantes con bajo peso gestacional, 

y busca reducir factores que obstaculizan la recuperación nutricional de las poblaciones 

atendidas y lograr que alcancen un peso adecuado para ello, se establecen compromisos 

mensuales. 

 

Durante estas visitas, también se evidenció la falta de compromiso por parte de algunas 

acudientes, hay niños que no tienen documentos de identidad, controles de salud ni afiliación a 

la seguridad social en salud a estas alturas de la vida gestantes lo mismo y a pesar de que se 

les ha solicitado desde el mes anterior e incluso desde su ingreso al programa. Se recalca a los 
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padres la importancia de gestionar estos documentos y se les brinda apoyo en la articulación, 

traduciendo las inquietudes y necesidades de los acudientes por el gestor comunitario. 

 

IMAGEN N°9. Seguimientos al usuario Luz Dary Gaitán Pérez unas horas después del parto 

                                   

    Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022 24/09/2023 comunidad 

Sarare. 

 

 

 

IMAGEN N°10. Indagar estado de nacimiento del menor nacido bajo modalidad. 

 

                                       
 

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022 24/09/2023, comunidad 

Sarare. 
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6 Realizar seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y consumo del alimento 

suplementario en los niños quienes lo reciben, para informar al nutricionista del equipo 

las novedades encontradas. 

 

En esta ejecución de septiembre, se realizó un seguimiento al consumo del producto ALC para verificar 

si se está consumiendo adecuadamente, siguiendo las indicaciones suministradas por la nutricionista en 

el mes anterior, quien es parte del equipo "1000 Días para Cambiar el Mundo" 

 También se llevó a cabo una socialización sobre la importancia de este suplemento alimentario para 

que los niños logren una ganancia de peso, algunos padres de niños que estaban en riesgos en meses 

anteriores mencionan que este producto les ha dado buenos resultados, ya que ha ayudado a sus hijos 

a tolerar la comida, y se mostraron agradecidos por ver mejoras en su peso.  

Sin embargo, también se encontraron algunos acudientes que ya no quieren aceptar esta fórmula, ellos 

expresaron que están cansados de recibirla de manera continua desde el ingreso, ya que les causa 

diarrea y no la toleran, se les sensibilizo en que la entrega de este suplemento depende del diagnóstico 

nutricional según lo establece el manual operativo, y no de la decisión de la nutricionista. 

 Se les explicó que a los niños que presentan riesgo de desnutrición se les entrega el ALC, mientras que 

aquellos que presentan desnutrición se remiten al sector salud para recibir fórmulas terapéuticas y 

tratamientos especializados, si logran una ganancia de peso, entonces se les hace entrega del RFPP. 

Por esta razón, cada mes los profesionales realizan un seguimiento y dejan compromisos a los 

beneficiarios con el fin de evitar factores y signos de alarma comunes niños.  

Es importante destacar que los profesionales mencionan mensualmente temas importantes que ayudan 

a regular factores que afectan el estado nutricional de los beneficiarios. 

 También se les dejaron recomendaciones y compromisos a los beneficiarios que recibieron el ALC, 

como seguir las indicaciones de consumir un sobre por día durante los 30 días, para aquellos que 

recibieron 30 sobres, y medio sobre por día para aquellos que recibieron 15 sobres, según lo formulado 

por el nutricionista 
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           IMAGEN N°11. Seguimiento sobre la tolerancia y el consumo de ALC: hijo de Sonia Medina    

        Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre Contrato 066 de 2022. 24/09/2023 comunidad 

Cumaral Vichada 

       IMAGEN N°12. Seguimiento sobre la tolerancia y el consumo de ALC: Breiner Gaitán  

Fuente: AT UDS Barranco Minas. mes septiembre, Contrato 066 de 2022. 23/09/2023, comunidad 

Bello horizonte 

 

 

7 Verificar la cantidad de alimento suplementario ingerido, solicitando a la madre, padre o 

cuidador almacenar los sobres. 

 

Se realiza seguimiento al consumo del alimento listo para el consumo recibido por los niños que 

presentaron riesgo de desnutrición aguda, tanto los que ya estaban en tratamiento como los nuevos 

ingresos. 
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 El objetivo es verificar si lo están consumiendo adecuadamente de acuerdo a las indicaciones 

proporcionadas por el nutricionista Brayan Haunta quien nos acompaño para ese mes de septiembre 

para este seguimiento, se enfatiza la importancia de este suplemento alimentario para que los niños 

logren una ganancia de peso y que se logre estabilizar el paso adecuado para la talla.  

En el caso de aquellos niños que no logran subir de peso, se realizan visitas domiciliarias para identificar 

los factores que están interfiriendo en su proceso de recuperación nutricional y los que están en 

desnutrición se notifican al centro de salud para su respectivo tratamiento. 

 

 

  IMAGEN N°13.Socialización sobre la devolución de las bolsas ALC para la siguiente visita. 

              

Fuente: AT UDS Barranco Minas mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023 comunidad 

Picure. 
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  Imagen N°14 Solicitud de evidencias de las bolsas de ALC.  

Fuente: AT UDS Barranco Minas mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 16/09/2023 comunidad 

Laguna Colorada. 

 

 

 

8 Indagar y reportar a la nutricionista si los beneficiarios y su familia consumen los 

alimentos de la ración entregada. 

Según el seguimiento realizado por el equipo interdisciplinario, no se han observado novedades en el 

consumo del RFPP, ya que estos productos son consumidos en familia, se recomienda priorizar la 

alimentación de los beneficiarios, especialmente de gestantes y niños, complementándola con alimentos 

propios de la región, que aportan nutrientes para lograr una ganancia de peso.  

Es importante complementar los productos de la ración entregada con alimentos adicionales para 

asegurar una alimentación adecuada y promover la ganancia de peso. Se recomienda que esta RFPP 

duren al menos 3 a 4 semanas, variando la porción y la calidad de los alimentos, para lograr el efecto 

esperado y una mejoría en el estado nutricional de los beneficiarios.  

Durante el seguimiento, se indagó con los padres y acudientes si estaban garantizando tres tiempos de 

comida al día para los usuarios, es decir, desayuno, almuerzo y cena. Además, se les informó sobre el 

AAVN de sabor y el AAVN para madres gestantes, que pueden ser incluidos en diferentes preparaciones 

como arepas coladas y otros.  

Es importante destacar que el AAVN de alto valor nutricional se puede consumir en familia, priorizando 

al beneficiario, mientras que el AAVN de las mujeres gestantes es de uso y consumo exclusivo para 

ellas. Esto ayuda a que las gestantes logren un peso adecuado durante su etapa de gestación y 
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produzcan leche materna y puedan amamantar a sus hijos de forma exclusiva hasta los 6 meses sin 

problemas a libre demanda. 

 

IMAGEN N°15. Entrega de RFPP MG a la beneficiaria Angélica Yorelis Prieto. 

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023, comunidad 

Chatare. 

     IMAGEN N°16. Entrerga de RFPP MG la beneficiaria hija de Ntalia Yorleni Gaitán  

               Fuente: AT UDS Barrancominas, mes septiembre Contrato 066 de 2022,22 /09/2023, Chatare 

 

9 Indagar e informar al profesional en nutrición, sobre la tolerancia de los beneficiarios a la 

alimentación (si hay o no presencia de vómito, episodios de diarrea o distensión 
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abdominal), así como de la aparición de signos de alarma o deterioro del estado nutricional 

o de salud. 

 

Se indagó y se evidenció que los beneficiarios están consumiendo adecuadamente los alimentos 
entregados, siguiendo las capacitaciones brindadas por el equipo. 
 
 Como resultado, han logrado una ganancia de peso satisfactoria, sin embargo, también se identificó 
que algunos usuarios presentan bajo apetito y rechazan los alimentos ofrecidos por sus padres, 
algunos acudientes expresan su preocupación debido a diversos factores de riesgo en las 
comunidades como la fiebre, tos y diarrea, para este mes también presencia del dengue y la malaria 
que dificultan la tolerancia de los alimentos y afectan negativamente su estado nutricional. 
  
Estos casos se reportan al nutricionista del equipo y se informa sobre la falta de enfermeros y 
medicamentos en los puestos de salud, con la ayuda del gestor comunitario de la modalidad "1000 
días para cambiar el mundo", se les informa a los padres y acudientes que cuando los niños presenten 
signos de alarma, como los mencionados anteriormente, deben trasladarlos de inmediato al centro de 
salud para evitar que la enfermedad empeore y deteriore su salud y la de las madres gestantes. 
 
 En caso de que la comunidad esté alejada, se debe informar al equipo interdisciplinario para que 
notifiquen el caso al hospital y se realice la gestión necesaria. 
 
 Es importante mencionar que algunas comunidades cuentan con acceso a internet gratuito, como la 
zona de Barranco Minas, por lo que se les insta a informar a la unidad de servicio de Barranco Minas y 

realizar la respectiva notificación al sector salud. 
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IMAGEN N°17. Control de veeduría y socialización del tiempo de comida y complementación de los 

productos  

       Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023, B/picure. 

 

      IMAGEN N°18. Socialización sobre importancia y beneficio del kit de aseo. 

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022. 24/09/2023 

comunidad Sarare 
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10.Diligenciar la información de la búsqueda activa realizada (formato operativo 

F1.MO7.PP) y entregarlo mensualmente al equipo interdisciplinario. 

En esta ejecución de septiembre y meses anteriores se asignó la función al compañero Oswaldo 

Rodríguez Ramírez gestor piapoco quien se encarga de recoger la información de la búsqueda activa 

en formato F1.MO7.PP donde se recoge los datos de las niños y madres valorados  focalizado lo cual 

se debe entregar mensualmente en los entregables, también se maneja un cuaderno donde se tiene 

una lista de espera para vincular al siguiente mes los niños que presenten riesgos de desnutrición 

aguda para completar los cupos que dejan vacíos los egresos ya que se manejan grupos rotatorios y 

sostener los 150 cupos. 

 

 

 

 

 

 

11.Diligenciar la información de seguimiento a los beneficiarios en cada uno de los aspectos 

contemplados en el formato operativo F9.MO7.PP. 

 

Durante la visita realizada se completó el formato F9.MO7.PP, que es utilizado para llevar a cabo el 

seguimiento por parte del gestor comunitario. 

 En este formato se registra información relevante sobre el estado de salud y nutrición de los niños 

menores, el seguimiento al suplemento ALC que reciben y si lo están consumiendo adecuadamente, 

sobres sobrantes, también se registra si se presentan signos de alarmas mas frecuentes en la primera 

infancia, y mujeres gestantes, y si se ha realizado la remisión al sector salud a través del enfermero del 

equipo.  

Además, se realiza un seguimiento a la ración entregada cada mes y se registra cuánto tiempo dura el 

complemento proporcionado, el propósito de recopilar esta información es verificar el proceso de 

evolución que experimenta el usuario dentro de la modalidad, teniendo en cuenta los tiempos de 

atención establecidos para niños mayores de 6 meses y para aquellos que nacen bajo esta modalidad, 

también se reflejan los acuerdos de compromisos que deben cumplirse para asegurar un buen progreso 

en la recuperación nutricional de la población atendida. 
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IMAGEN N°19. Diligenciamiento f9, carpeta del usuario Hijo de Yaneth López menor de 6 meses. 

                     

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 16/09/2023, 

comunidad Pueblo Nuevo. 

 

               IMAGEN N°20. Diligenciamiento f9 y recolección de firmas de seguimiento en carpeta Yudy 

Sofía Mirabal 

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 22/09/2023, 

comunidad Barranco Picure. 

 

 

12.Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en la articulación de las acciones que se 

realicen, de acuerdo con los usos y costumbres territoriales.  
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En esta salida se trasladó a rio, el equipo 1000 días UDS Barranco minas para realizar los respectivos 

seguimientos de valoraciones  antropométricas y con el apoyo del gestor comunitario traduciendo 

temas abordados como articulación según usos y costumbres al dialecto piapocos para las medres, 

padres, acudientes, cuidadores ya que no entiendan bien el castellano y que pueda también transmitir 

la información a los demás miembros de la comunidad para que tengan en cuenta estos temas 

educativas importantes que los profesionales les da a conocer en los encuentros grupales ,como 

lactancia materna ,extracción y conservación de la leche materna  unos de los temas abortados 

mensualmente, hábitos de estilos de vida saludable ,hábitos de higiene en el hogar por la psicosocial 

,ya que esos son estrategias que nos ayuden a regular factores de riesgos en los beneficiarios 

interfiriendo en su proceso de recuperación nutricional.  

 

  IMAGEN N°21. Apoyando con la traducción de los riesgos identificados en el hogar de Luz Dary 

Gaitán. 

 

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022. 24/09/2023 

Sarare. 
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  IMAGEN N°22. Socialización en el dialecto piapoco sobre el consumo del y uso adecuado de 

AQUATABS. 

   

  Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre. Contrato 066 de 2022. 24/09/2023, Arrecifal-

Sarare. 

 

 

 

13. Participar y apoyar el desarrollo del Programa de Educación Alimentaria y Nutricional. 

 

En septiembre, el nutricionista Brayan realizó una capacitación al equipo interdisciplinario en la unidad 

de servicio sobre habito de estilo saludable teniendo en cuenta la manipulación y la preparación de los 

alimentos, el objetivo de esta capacitación fue brindarles los conocimientos necesarios para llevar a 

cabo la distribución y preparación adecuada de los productos entregados en la ración familiar ,Se le 

recalco  la importancia de conocer bien cómo preparar cada producto, ya que algunos miembros del 

equipo pueden tener limitaciones en cuanto a conocimientos sobre preparación de alimentos.  

Durante la capacitación, también se hizo énfasis en que una mala preparación de los alimentos puede 

causar malestar estomacal, por lo que es fundamental seguir las indicaciones proporcionadas. 

además, se recordó la importancia de complementar los productos entregados con aquellos propios de 

la región, como carne de monte, pescado en diferentes preparaciones, plátano, yuca, ñame, batata, 

piña, papayas y otros productos similares que aporten nutrientes adicionales teniendo en cuenta los 

tiempos de comida.  
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Asimismo, se proporcionó información sobre las porciones adecuadas que se deben servir a cada 

miembro de la familia según su edad, con el fin de asegurar una alimentación equilibrada y nutritiva 

para todos usuarios.  

  IMAGEN N°23. Entrega y capacitación por parte de los profesionales en la preparación de los    

productos. 

  Fuente: AT UDS Barrancominas, mes Septiembre, Contrato 066 de 2022. 16/09/2023, Laguna 

Colorada. 

 

Imagen N°24. Entrega y socialización sobre complementar los productos del RFPP alimentos de la 

región, usuario José Ángel Rodríguez. 

  Fuente: AT UDS Barrancominas, mes septiembre, Contrato 066 de 2022. 16/0/2023, Laguna 

Colorada. 
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14. Cumplir con la asistencia y participación de los eventos de capacitación programados y 

desarrollados por los profesionales del equipo, la Entidad Administradora de Servicio y/o el 

ICBF. 

 

Para esta ejecución de septiembre se hizo la capacitación de parte de los profesionales de la modalidad 

1000 días para cambiar el mundo , el nutricionista nos habló  de los cuidados que se deben tener para 

evitar riesgos trasmitidos por alimentos,como lavados  frecuentes de manos antes y después de usar el 

sanitario y por psicosocial que trato temas de hábitos saludable en el hogar  ,como organización y 

limpieza de la vivienda que ayuda evitar accidentes en el hogar , ya que se han identificados factores de 

peligro como tener el fogón en el suelo ,machete y otros materiales de trabajo que pueden atentar contra 

la integridad física de los usuarios , el  auxiliar de enfermería  Mauricio Andrés Bedoya nos capacitó 

sobre salud oral  ,extracción y conservación  de la leche materna . 

 

Estos son los temas abordados en las comunidades atendidas en las zonas rurales para el conocimiento 

de los mismos y que lo puedan llevar a la práctica y para el beneficio en la recuperación nutricional y 

que puedan así lograr una estabilidad en su peso. 

  IMAGEN N °25. Verificación de productos con acudientes a solicitud de los mismos. 

         

Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes septiembre Contrato 066 de 2022. 22/09/2023. 
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IMAEN N°.26. Capacitación y asistencia técnica en medidas antropométrico por referente de salud de 

la Alcaldía. 

 Fuente: AT UDS Barranco Minas, mes de junio. Contrato 066 de 2022. 08/09/2023 

 

 

15.Todas las demás funciones que le sean asignadas por la contratante y correspondan a la 

naturaleza del contrato. 

• Las funciones asignadas para está ejecución es:  

• .  
• Realizar búsqueda activa en las comunidades identificando riesgo de desnutrición.  

 
• apoyar a la nutricionista en peso y medición de perímetro braquial  

 
• diligenciar fichas de ingresos a los beneficiarios nuevos coleccionando datos básicos como 

fechas de nacimientos y las coordenadas  
 

• diligenciar el formato f9, seguimiento recibido por los gestores para identificar signos de alarma 
en menores y mujeres gestantes. 
 

• Diligenciar tratamiento de datos personales. 
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AQUILES ROJAS RODRÍGUEZ  

Modalidad 1000 días 
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